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BENEFICII PENTRU 
COMUNITĂȚI
Oportunitate pentru creșterea sustenabilității 
agricole, îmbunătățirea mediului socio-economic 
și a peisajului rural. 

Benefice pentru sănătatea oamenilor, o 
alimentație echilibrată și un mediu mai curat.

Lavanda, gălbenelele, trandafirii generează 
oportunități pentru agroturism.

Profit mai mare pe suprafețe mici, cu produse 
premium, ecologice și sustenabile.

Concurență redusă, oportunități pe piețele 
locale și internationale, clienți în căutare de 
produse unice și sustenabile.

Sprijină diversificarea veniturilor și 
dezvoltarea economică, prin procesarea 
produselor sub formă de uleiuri, ceaiuri, produse 
cosmetice sau medicinale.

ȘTIAȚI CĂ... 
Quinoa este un aliment complet, inclusă de NASA 
în alimentația astronauților.
Cătina conține de 10 ori mai multă vitamina C 
decât portocala. Fructele de cătină pot rezista la 
temperaturi de până la -40°C.
Aronia și goji  sunt supranumite ”fructele 
longevității”, deoarece reduc stresul oxidativ și 
îmbunătățesc sănătatea inimii.
Meiul este "strămoșul mămăligii", cereala de 
primăvară cultivată din vechime, care a fost 
înlocuită de porumb.
Amarantul era considerat „hrana zeilor” de către 
azteci. Conține mai multe proteine decât 
majoritatea cerealelor.
Lavanda este foarte rezistentă la secetă. 
Este un magnet pentru albine și fluturi, susținând 
biodiversitatea. Aroma ei combate insomnia 
și stresul.
Afinele au un conținut ridicat de antioxidanți, 
protejează celulele împotriva îmbătrânirii, 
îmbunătățesc memoria și funcțiile cognitive, 
susțin vederea, reducând oboseala oculară.

PLANTELE DE NIȘĂ.
CULTURI MICI,

VALOARE MARE.
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Plantele medicinale, aromatice, arbuștii 
fructiferi și pseudo-cerealele cultivate pe 
suprafețe mici, în anumite condiții de sol, climă 
sau habitat sunt considerate plante de nișă. 

Iată câteva exemple potrivite pentru a fi 
cultivate în regiunea Giurgiu-Ruse:

• Plante medicinale: lavandă, gălbenele, 
mușețel, armurariu, măghiran, cimbru, 
mentă

• Arbuști fructiferi: aronia, goji, cătină, 
mure, afin, zmeură 

• Pseudo-cereale: quinoa, mei, hrișcă

BENEFICII 
PENTRU MEDIU

Sunt adaptabile la schimbările climatice și sunt 
rezistente, mai ales la secetă și deșertificare.

Îmbunătățesc calitatea solului, prevenind 
eroziunea și îmbogățindu-l cu substanțe 
nutritive. Leguminoasele fixează azotul în sol, 
reducând nevoia de îngrășăminte chimice.

Reduc consumul de apă în agricultură, având 
rădăcini adânci care extrag umiditatea din sol mai 
bine decât culturile convenționale. Aceste culturi 
sunt ideale pentru zonele cu precipitații reduse.

Atrag polenizatorii, susțin biodiversitatea, fiind 
benefice pentru rodirea bogată a pomilor și 
pentru creșterea producției de fructe. 

Sunt repelente naturale pentru dăunători 
protejând atât cultura mare, cât și livezile. 

Cresc diversitatea faunistică, atragând păsări și 
insecte prădătoare, care ajută la controlul 
natural al dăunătorilor, menținând echilibrul 
ecologic al ecosistemului agricol.

Mențin sănătatea solului, prin introducerea lor 
în rotație, reducând și riscul de boli și dăunători 
specifici monoculturii sau rotațiilor scurte.

BENEFICII PENTRU 
AGRICULTURĂ

CE SUNT 
PLANTELE DE NIȘĂ

Ține minte! 
Cultivarea plantelor de nișă începe cu un sol bine 
pregătit pentru o recoltă bogată și sănătoasă. 
Primul pas inainte de a înființa o cultură este 
analiza solului. Verifică proprietățile fizice, 
chimice și biologice ale terenului pentru a ști ce 
plante sunt potrivite, dar și pentru a gestiona 
calitatea solului.

Culturile de nișă aduc valoare economică și 
sprijină o agricultură sustenabilă. Alegerea lor 
înseamnă terenuri mai fertile, producții mai 
sigure și un mediu mai echilibrat.

Susțin agricultura sustenabilă.

Revitalizează solul, unele pot fi înființate pe 
terenuri abandonate, degradate sau afectate 
de poluarea cu pesticide.

Folosesc nutrienții din sol și apa la care alte 
culturi nu au acces. 

Reduc riscurile economice, prin scăderea 
dependenței de fluctuațiile pieței agricole și de 
schimbările climatice.

Au costuri mai mici și eficiență mai mare.

Creează habitate pentru microorganismele 
benefice și fauna utilă. 


