BENEFICII_ PENTRU
COMUNITAT!

Oportunitate pentru cresterea sustenabilitatii
agricole, imbunatatirea mediului socio-economic
si a peisajului rural.

Benefice pentru sanatatea oamenilor, o
alimentatie echilibrata si un mediu mai curat.

Lavanda, galbenelele, trandafirii genereaza
oportunitati pentru agroturism.

Profit mai mare pe suprafete mici, cu produse
premium, ecologice si sustenabile.

Concurenta redusa, oportunitati pe pietele
locale si internationale, clienti in cautare de
produse unice si sustenabile.

Sprijina diversificarea veniturilor si
dezvoltarea economica, prin procesarea
produselor sub forma de uleiuri, ceaiuri, produse
cosmetice sau medicinale.

STIATI CA...

Quinoa este un aliment complet, inclusa de
in alimentatia astronautilor.

Catina contine de 10 ori mai multa vitamina C
decat portocala. Fructele de catina pot rezista la
temperaturi de pana la -40°C.

Aronia si goji sunt supranumite "fructele
longevitatii”, deoarece reduc stresul oxidativ si
imbunatatesc sanatatea inimii.

Meiul este "stramosul mamaligii”, cereala de
primavara cultivata din vechime, care a fost
inlocuita de porumb.

Amarantul era considerat ,,hrana zeilor” de catre
azteci. Contine mai multe proteine decat
majoritatea cerealelor.

Lavanda este foarte rezistenta la seceta.

Este un magnet pentru albine si fluturi, sustinand
biodiversitatea. Aroma ei combate insomnia

si stresul.

Afinele au un continut ridicat de antioxidanti,
protejeaza celulele impotriva imbatranirii,
imbunatatesc memoria si functiile cognitive,
sustin vederea, reducand oboseala oculara.
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PLANTELE DE NISA.
CULTURI MICI,
VALOARE MARE.
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PLANTELE DE NISA

Plantele medicinale, aromatice, arbustii
fructiferi si pseudo-cerealele cultivate pe
suprafete mici, in anumite conditii de sol, clima
sau habitat sunt considerate plante de nisa.

lata cateva exemple potrivite pentru a fi
cultivate in regiunea Giurgiu-Ruse:

o  Plante medicinale: lavanda, galbenele,
musetel, armurariu, maghiran, cimbru,
menta

e  Arbusti fructiferi: aronia, goji, catina,
mure, afin, zmeura

. Pseudo-cereale: quinoa, mei, hrisca

Tine minte!

Cultivarea plantelor de nisa incepe cu un sol bi
pregatit pentru o recolta bogata si sanatoasa.
Primul pas inainte de a infiinta o cultura este
analiza solului. Verifica proprietatile fizice,
chimice si biologice ale terenului pentru a sti ce
plante sunt potrivite, dar si pentru a gestiona
calitatea solului.

BENEFICII
PENTRU MEDIU

Culturile de nisd aduc valoare economica si
sprijind o agriculturd sustenabild. Alegerea lor

inseamnd terenuri mai fertile, productii mai
sigure si un mediu mai echilibrat.

Sunt adaptabile la schimbarile climatice si sunt
rezistente, mai ales la seceta si desertificare.

Tmbunétét,esc calitatea solului, prevenind
eroziunea si imbogatindu-l cu substante
nutritive. Leguminoasele fixeaza azotul in sol,
reducand nevoia de ingrasaminte chimice.

Reduc consumul de apa in agricultura, avand
radacini adanci care extrag umiditatea din sol mai
bine decat culturile conventionale. Aceste culturi
sunt ideale pentru zonele cu precipitatii reduse.

Atrag polenizatorii, sustin biodiversitatea, fiind
benefice pentru rodirea bogata a pomilor si
pentru cresterea productiei de fructe.

Sunt repelente naturale pentru daunatori
protejand atat cultura mare, cat si livezile.

Cresc diversitatea faunistica, atragand pasari si
insecte pradatoare, care ajuta la controlul
natural al daunatorilor, mentinand echilibrul
ecologic al ecosistemului agricol.

Mentin sanatatea solului, prin introducerea lor
in rotatie, reducand si riscul de boli si daunatori
specifici monoculturii sau rotatiilor scurte.

BENEFICII PENTRU
AGRICULTURA

Sustin agricultura sustenabila.

Revitalizeaza solul, unele pot fi infiintate pe
terenuri abandonate, degradate sau afectate
de poluarea cu pesticide.

Folosesc nutrientii din sol si apa la care alte
culturi nu au acces.

Reduc riscurile economice, prin scaderea
dependentei de fluctuatiile pietei agricole si de
schimbarile climatice.

Au costuri mai mici si eficienta mai mare.

Creeaza habitate pentru microorganismele
benefice si fauna utila.




