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CE SUNT PLANTELE DE NISA

Plantele medicinale, e Plante medicinale:
aromatice, arbustii fructiferi si lavanda, galbenele,
pseudo-cerealele cultivate pe musetel, armurariu,
suprafete mici, in anumite maghiran, cimbru, menta

conditii de sol, clima sau
habitat sunt considerate plante
de nisa.

» Arbusti fructiferi: aronia,
goji, catina, mure, afin,
Zmeura

lata cateva exemple potrivite

pentru a fi cultivate in

regiunea Giurgiu-Ruse:

e Pseudo-cereale: quinoa,
mei, hrisca

Tine minte!

Cultivarea plantelor de nisa incepe cu un sol bine pregatit pen
recolta bogata si sanatoasa. Primul pas inainte de a infiinta o
cultura este analiza solului. Verifica proprietatile fizice, chimice
si biologice ale terenului pentru a sti ce plante sunt potrivite, dar
si pentru a gestiona calitatea solului.




BENEFICII PENTRU MEDIU

Culturile de nisd aduc valoare economicd si sprijind o agricu
sustenabild. Alegerea lor inseamnd terenuri mai fertile, productii

mai sigure si un mediu mai echilibrat.

Sunt adaptabile la schimbarile
climatice si sunt rezistente, mai
ales la seceta si desertificare.

imbunatatesc calitatea solului,
prevenind eroziunea si
imbogatindu-1 cu substante
nutritive. Leguminoasele
fixeaza azotul in sol, reducand
nevoia de ingrasaminte chimice.

Reduc consumul de apa in
agricultura, avand radacini
adanci care extrag umiditatea
din sol mai bine decat culturile
conventionale. Aceste culturi
sunt ideale pentru zonele cu
precipitatii reduse.

Atrag polenizatorii, sustin
biodiversitatea, benefice
pentru rodirea bogata a pomilor
si pentru cresterea productiei
de fructe.

Sunt repelente naturale pentru
daunatori protejand atat
cultura mare, cat si livezile.

Cresc diversitatea faunistica,
atrag pasari si insecte
pradatoare, care ajuta la
controlul natural al
daunatorilor, mentinand
echilibrul ecologic al
ecosistemului agricol.

Mentin sanatatea solului, prin
introducerea lor in rotatie,
reducand si riscul de boli si
daunatori specifici monoculturii
sau rotatiilor scurte.




BENEFICII PENTRU AGRICULTURA

Sustin agricultura sustenabila.

Revitalizeaza solul, unele pot fi infiintate pe terenuri
abandonate, degradate sau afectate de poluarea cu pesticide.

Folosesc nutrientii din sol si apa la care alte culturi nu au acces.

Reduc riscurile economice, prin scaderea dependentei de
fluctuatiile pietei agricole si de schimbarile climatice.

Au costuri mai mici si eficienta mai mare.

Creeaza habitate pentru microorganismele benefice si fauna

utila.

BENEFICII PENTRU COMUNITATI

Oportunitate pentru cresterea
sustenabilitatii agricole,
imbunatatirea mediului
socio-economic si a peisajului
rural.

Benefice pentru sanatatea
oamenilor, o alimentatie

echilibrata si un mediu mai curat.

Lavanda, galbenelele,
trandafirii genereaza
oportunitati pentru
agroturism.

Profit mai mare pe suprafete
mici, cu produse premium,
ecologice si sustenabile.

Concurenta redusa,
oportunitati pe pietele locale si
internationale, clienti in cautare
de produse unice si sustenabile.

Sprijina diversificarea
veniturilor si dezvoltarea
economica, prin procesarea
produselor sub forma de uleiuri,
ceaiuri, produse cosmetice sau
medicinale.



CULTURILE DE NISA PAS CU PAS

Analiza solului

Verifica proprietatile fizice,
chimice si biologice ale
terenului pentru a sti ce plante
se preteaza, dar si pentru a
gestiona calitatea solului.

Lucrari agricole

Tnainte de plantare

« Curdtarea si afdnarea
Indeparteaza buruienile si
lucreaza solul pentru o
aerisire optima.

e Fertilizarea organica
Compostul sau gunoiul de
grajd aduc nutrienti esentiali.

» Planificarea irigatiei
O sursa eficienta de apa e
cheia unei dezvoltari
armonioase.

Alegerea plantelor
si plantarea

Alege ce cultivi in functie de
analiza solului, de resursele pe
care le ai, de piata,
rentabilitate si posibilitatea de
procesare, precum si de
sustenabilitate. Se stie ca
plantele de nisa imbogatesc
solul si sustin biodiversitatea,
atragand polenizatori.

De asemenea, cultivarea acestor

plante este sustinuta cu fonduri
pentru agricultura sustenabila.

Intretinerea culturii

in general, culturile de nisa se
disting printr-o intretinere
usoara, fiind rezistente la
seceta si la daunatori, chiar
fiind protectori impotriva
daunatorilor pentru alte plante
cultivate in preajma lor. Cu
toate acestea, pentru
intretinere unele plante precum
lavanda sau arbustii frunctiferi
au nevoie de taiere regulata,
altele - de fertilizare sau
irigare.

Recoltarea

Pentru a obtine produse de cea
mai buna calitate, urmareste
evolutia plantei si alege
momentul potrivit pentru
recoltare.




Valorificarea

 Informeazd-te privind piata
Unele plante au cerere mare
in piata, dar sunt cultivate de
mai putini fermieri, poti avea
de castigat cultivand aceste
plante prin asigurarea
desfacerii si un pret mai bun.
De asemenea, plantele

provenite din culturi ecologice

sunt tot mai cautate de cei
interesati de sustenabilitate.

e Alege sd procesezi, nu doar
sd vinzi produse brute
Produsele procesate au o
valoare adaugata mai mare.
Marmelade, compoturi,
gemuri, siropuri, uleiuri,
ceaiuri, condimente si altele
pot fi vandute la preturi mai
mari, sunt mult mai putin
perisabile si pot atrage un
public mai larg.

 Parteneriate cu comercianti
si distribuitori
De la magazinele din zona sau
din preajma atractiilor
turistice locale, la
parteneriate cu magazine
ecologice, farmacii naturiste
sau restaurante premium pana
la vanzarea online sunt
strategii de distributie care te
ajuta sa devii vizibil si sa vinzi
unui public mai larg.

e Branding si marketing
Creeaza un brand propriu
pentru produsele tale,
promoveaza-le online si
participa la targuri,
conferinte si workshop-uri
pentru a le creste
notorietatea si pentru a-ti
extinde permanent reteaua de
contacte. Promovand
sustenabilitatea si
biodiversitatea prin produsele
tale, prin certificari si
etichete ecologice poti avea
sansa unei mai bune
valorificari.




STIATI CA...

Quinoa este un aliment complet, inclusa de NASA in alimentatia
astronautilor.

Catina contine de 10 ori mai multa vitamina C decat portocala.
Fructele de catina pot rezista la temperaturi de pana la -40°C.

Aronia si goji sunt supranumite ”fructele longevitatii”, deoarece
reduc stresul oxidativ si imbunatatesc sanatatea inimii.

Meiul este "stramosul mamaligii”, cereala de primavara cultivata
din vechime, care a fost inlocuita de porumb.

Amarantul era considerat ,,hrana zeilor” de catre azteci. Contine
mai multe proteine decat majoritatea cerealelor.

Lavanda este foarte rezistenta la seceta. Este un magnet pentru
albine si fluturi, sustinand biodiversitatea. Aroma ei combate
insomnia si stresul.

Afinele au un continut ridicat de antioxidanti, protejeaza celulele
impotriva imbatranirii, imbunatatesc memoria si functiile
cognitive, sustin vederea, reducand oboseala oculara.
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